
УТВЕРЖДЕНО 
приказом Индивидуального предпринимателя Иванова А. В. от «05» августа 2026 г. № 4 

Режим занятий обучающихся 

1. Общие положения 

1.1. Настоящий локальный акт устанавливает режим занятий 

обучающихся при реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

1.2. Образовательный процесс осуществляется в очной форме 

исключительно с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, в режиме реального времени (видео-конференц-

связь). 

2. Режим занятий 

2.1. Учебный год составляет 36 учебных недель. Обучение по каждому 

модулю программы рассчитано на один учебный год (144 академических часа). 

2.2. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (4 

академических часа в неделю). 

2.3. Продолжительность академического часа составляет 45 минут. Между 

академическими часами предусмотрен перерыв продолжительностью 10 минут. 

2.4. Занятия проводятся согласно расписанию, которое утверждается 

Исполнителем и доводится до обучающихся и заказчиков через платформу. 

2.5. Занятия не проводятся в нерабочие праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. Занятие, выпадающее на нерабочий 

праздничный день, переносится. 

3. Требования к организации занятий 



3.1. Продолжительность непрерывной работы за экраном и режим 

перерывов соответствуют требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и СанПиН 2.4.3648-

20. 

3.2. В ходе занятия предусматриваются перерывы для снятия зрительного 

и статического напряжения. 

3.3. Наполняемость учебной группы составляет до 20 человек. 
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